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Adherentes, adheére nts,

La saison 2025/2026 ne sest pas achevée par un moment festif comme nous k souhaitions toutes et tous, b
vigilance rouge canicuke nole a contmint dannuler ks dernigres =fances et notre rendez-vous de fin de =akEon du
zamedi 27 juin. Mous en sommes sincéreme nt désoles,

Heureusement, le a 0&/06/1026 » la féte dannivesaire des 50 ans « X siégck de vitalité partagée » a eu un franc
succes, ce fut un moment exceptionnel avec une mie a 'honneur des membres fondateurs, des plus anciens
benéwles, des plie anciennes adhérentes et de toutes ks présidentes et pesidents encore actifs. Laprés-midi
enzoleille s'est démulke autour d'animatiore ludiques et conmvivia kes.

Durant cette saEon nous avons eu ke plakir de vole retrouver dans nos nombreuses activités : la gym d'entretien
(toniquel, b gym douce, b gym détente, b gym aquatique, le step, le yoga, la marche, la ma che nordique, ks spors
colkectifs..ainsiqui la danse cardio, une nouvelle activite.

Mous avons facilité nos échanges en communiguant avec vous par mail, lors de madifiation (homire, annulations,
fermeture..) ol & I'omasion de nos différentes animations. Pour vous donner satisfaction dare b diffusion de ces
informations, nous vous invitons 3 nous communigquer votre adresse mail et 3 nows avertir de toute modification de
celle-ci, siceb n'est pas dép fait.

Les animateurs benéwoles ont organieg plusieurs manifestations ; I3 pés-midi convivial et festif toujours appecig, les
sorties mamhes et découvertes, 3 Park « ks prdire de Bercy au Palak du Luxembourg » oo 118 personnes taient
pesentesetd Bourges ol 173 peeonnesont découvert o Bourgesauxcouleurs du Printemps ».

La sagon X026/2027 sem toute aussi active avec quatre dates 3 retenir [réservé unigue ment aux adhérents et keur
invitg] :
¢ e 17 octobre 2026 asur les hauteurs de I'est Parikien : les 3 prdins @ Lla Vilette, les Buttes Chaumont, Le
Chapeau muge =,
# e 20 mars 2027 lfaprés-midi convivial et festif
¢ e 10avril 2027 o Chartres aux couleurs du printemps =,
* |2 26juin 2027 l'aperitif de fin de saiEon 26/27.

Les membres du bureau et du conseil dadministration, ks animatrices et animateurs sont autant de personnes

benéwsles investies et disponibles, mak lassociation a besoin dadhérents pour renforcer les équipes. Mous les
formons et ksacompagnons progressivement, en fonction de kur deponibilits.

Le CIF APE n'est pas uneentreprise commerciale, mak une assocition ki 19013 but non lucratif : nous ne cherchore
pas le profit mais seulkement le partage entre tows ks membres et une conception 3 la fok conviviake et solidaire de
nosactivités,

Sivous Etes nouvellement irscrite, inscrit : Bienvenues au CIF APE !

Toute l'equipe des EEnévolkes, k bureau et ks animateurs/animatrices, vous souhaite un bel 2té et des mtrouwaillkes
sportives et chaleureuses 3 la mntrée quiaum liew, pour 'APE, le lundi 14 septembre 2026

La pesidente
Dafne YERMAY



